Ateliers de Croissance
Personnelle

NO 2 1 Strasbourg
Juin 2011

«Je trouve mes lectures dans
la lumiere du ciel. C’est le
livre le plus profond qui soit
et ce n’est méme pas moi qui
en tourne les pages. »

Christian Bobin
- Tout le monde est occupé -



Bienvenue a vous, amis lecteurs !

Cette derniere lettre printaniére au moment ou beaucoup
d’entre nous voient déja poindre au loin les congés d’été.

Dans quelques jours, nous nous retrouverons pour notre ba-
lade conviviale traditionnelle. Elle aura lieu cette année dans
la belle région de Grendelbruch.

L’ensemble des membres du Conseil d’Administration se ré-
jouit de vous y retrouver nombreux.

Le soleil sera slirement de la partie. Je souhaite qu’il brille
dans vos ceeurs ainsi que dans celui de vos amis en ce monde
ou nous sommes tous appelés a nous épanouir chaque jour
d’avantage.

A quand un atelier aux ACP sur ’art de faire fleurir en chacun
de nous des gerbes multicolores de rayons de soleil ?

Sur le chemin du solstice d’été, bonne lecture a tous.

Bernard Jacquin - Président

€€ La place de I’égo dans ma vie 99

Le Lundi 20 juin  a la Taverne Francaise, 12 avenue de la
Marseillaise Strasbourg de 20h a 22h, sur le théme : « La place
de l’égo dans ma vie » Venez échanger librement, exprimer
votre expérience personnelle, écouter celle des autres.




Nous sommes heureux de vous inviter a la prochaine balade conviviale de ’association. Cette
journée vous permettra de mieux connaitre ou de découvrir les ACP en dehors du cadre formel
des stages. Ce sera aussi une occasion pour ceux et celles qui en ont envie d’échanger avec
d’autres membres de [’association sur les différents stages et ateliers.

Le parcours d’une durée de 4 heures environ est sans difficulté particuliere. Pensez a prendre
vos chaussures de marche pour ne pas glisser sur les sentiers.Venez avec votre conjoint et vos
enfants, ainsi que vos amis ou connaissances qui souhaiteraient passer un moment de détente
dans un esprit d’échange et de partage.

Date du rendez-vous : 09 h 30, le Dimanche 19 juin 2011 (Départ de la balade a 10h )
Lieu de rendez-vous : parking devant |’église, au centre de Grendelbruch 67
Le repas de midi sera tiré du sac a mi-parcours au carrefour « Franzluhr ».

Pour accéder a Grendelbruch :

En venant de Strasbourg emprun-
ter 'autoroute A351 puis I’A352 en
direction de Molsheim et Schirmeck.

Apres Molsheim, continuer sur la
Route Express de la Vallée de la Bru-
che (D1420) jusqu’a la sortie vers
Muhlbach sur Bruche.

A Muhlbach sur Bruche, sortir de
la Route Express et suivre la Direc-
tion Grendelbruch.

NARIARTL PAR LA PORET

'"‘MLL"IH L1}

PTERDIT AUX FIETONS

EM CAS DTNNE FGEMENT
.

Merci de confirmer votre participation par
courriel ou par téléphone.

Pour tout renseignement complémentaire ou
si vous souhaitez bénéficier ou proposer

un covoiturage, n’hésitez pas a nous contacter
au 03 88 77 31 01 ou contact@a-c-p.info




€€ La confiance en soi par |’expression théatrale 99

...ou comment passer de superbes vacances en prenant soin de vous !

Cette année encore, Catherine Meyer nous propose un stage de 4 jours a La Bresse. Ce stage
en pleine nature, dans une ambiance ludique et décontractée nous invitera a un réel travail
de développement personnel, en toute convivialité. Laissons-nous surprendre en découvrant
tout notre potentiel !

Intervenante : Catherine Meyer
Stage résidentiel du samedi 27 au mardi 30 aoGt dans les Vosges
Tarif : 250 € + frais d’hébergement

Le dimanche 18 septembre aura lieu
notre Assemblée Générale annuelle.

ﬂ Bien avant l’envoi des convocations habituelles, nous invitons

d’ores et déja les personnes qui voudraient consacrer un peu
\ de leur temps au développement de nos activités a se faire
~ connaitre au 03 88 77 31 01 ou sur contact@a-c-p.info

Nous avons besoin des idées de chacun pour faire grandir notre
association en restant toujours au plus pres de vos attentes.

Continuons a étre les acteurs de notre futur !




